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Imunodeficientele Primare (IDP) se manifesta atat la copii cat si la adulti prin infectii care
recidiveaza frecvent si care, in general, raspund greu la tratament.

O persoana din 500 este afectatd de una dintre IDP cunoscute.

Daca tu sau cineva cunoscut tie este afectat de doua sau mai multe dintre urmatoarele

Semne Sugestive, vorbeste cu un doctor despre posibilitatea prezentei unei IDP nediagnosticate.

Douad sau mai multe otite intr-un an

Doud sau mai multe sinuzite intr-un an, in absenta alergiei

O pneumonie pe an, mai multi ani consecutiv

Diaree cronica cu pierdere in greutate

Infectii virale recurente (raceli, herpes, veruci, condiloame)

Necesitatea antibioterapiei intravenoase pentru vindecarea infectiilor recurente
Infectii cutanate profunde sau abcese de organ, recurente

Afte bucale sau infectii fungice cutanate persistente

Infectii cu bacterii iTn mod normal inofensive, Tnrudite cu bacilul tuberculos

Istoric familial pozitiv pentru IDP
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Timisoara se misca!

PROIECT SUSTINUT PRIN TIMOTION - TIMISOARA SE MISCA! 2017, EVENIMENT ORGANIZAT DE
CLUB SPORTIV ASOCIATIA ALERGOTURA $I FUNDATIA COMUNITARA TIMISOARA.
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Imunodeficientele Primare (IDP) se manifesta atat la copii cat si la adulti prin infectii care recidiveaza frecvent
si care, in general, rdspund greu la tratament. O persoana din 500 este afectata de una dintre IDP cunoscute.
Daca tu sau cineva cunoscut tie este afectat de doua sau mai multe dintre urmatoarele Semne Sugestive,
vorbeste cu un doctor despre posibilitatea prezentei unei IDP nediagnosticate.

1 Patru sau mai multe otite noi intr-un an

Doua sau mai multe sinuzite severe intr-un an

Antibioterapie oralad cu durata de peste 2 luni si cu efect minim

Doua sau mai multe pneumonii intr-un an

Crestere insuficienta

Infectii cutanate profunde sau abcese de organ, recurente

Afte bucale sau infectii fungice cutanate persistente

Necesitatea tratamentului antibiotic intravenos pentru a vindeca infectiile

Doua sau mai multe infectii profunde, inclusiv septicemii
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Istoric familial pozitiv pentru IDP (boli asemanadtoare in familie)
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trepte de diagnostic

in Imunodeficiente Primare

e istoric

e examinare fizica, inaltime, greutate

e hemograma completa

e dozarea imunoglobulinelor: 1gG, IgA, 1gM
(valori normale corespunzatoare varstei

e dozarea anticorpilor dupad vaccinare pentru:

o Tetanos, Difterie

o Pneumocaoci (pre/post vaccinare) ) (doar dupa varsta de 3 ani)
e determinarea subclaselor de IgG

e teste cutanate pentru Candida si Tetanos

e subpopulatii limfocitare: CD3, CD4, CD8, CD19, CD16, CD56

o studiul proliferarii limfocitelor la mitogene si antigene

e determinarea capacitatii oxidative a neutrofilelor (daca este indicat)

e teste screenig pentru sistemul complement: CH50, C3, C4

o determindri enzimatice (adenozin deaminaza, purin nucleozid fosforilaza)
e studiul fagocitelor (glicoproteine de suprafata, mobilitate, fagocitoza)

o studiul citotoxicitatii celulelor NK

o studiul cdii alternative a sistemului complement — AH50

e productia de anticorpi la un neoantigen

o studiul altor molecule de suprafata sau citoplasmatice

o studiul receptorilor pentru citokine

e studii genetice familiale
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CLUB SPORTIV ASOCIATIA ALERGOTURA SI FUNDATIA COMUNITARA TIMISOARA.
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contribuie si tu la mentinerea sinatatii corpului tau

*
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arare all{corpulii tau!

Tn fiecare zi corpul tdu lupta cu infectii produse de germeni diferiti cum sunt virusurile, bacteriile si
parazi;ii. Acesti invadatori numiti “germeni patogeni” sunt distrusi cu ajutorul sistemului tau de aparare
numit “sistemul imun”.

Rolul sistemului imun este s& mentind corpul sdnatos. Acest fapt se realizeaza prin implicarea
concomitentd a mai multor parti ale corpului in lupta impotriva germenilor patogeni. Mai jos sunt
prezentate principalele organe ale sistemuluiimun.

Amigdalele - Localizate in spatele
cavitatii bucale, amigdalele Tmpiedica
patrunderea microbilor in sistemul
respirator si digestiv cu ajutorul celulelor
(globulelor) albe din sange.

Timusul - Localizat in torace, in spatele
sternului (pieptului) si deasupra inimii,
timusul este o glanda in care un anumit tip
de celule albe se maturizeaza si astfel pot
sa-si indeplineasca rolul lor specific.

Ganglionii limfatici - Mici,
asemanatori boabelor de fasole,
ganglionii limfatici sunt agezati de-a lungul
vaselor limfatice. Ei filtreaza si elimina
agentii patogeni ajunsi Tn vasele
sistemului limfatic.

Maduva osoasa - Localizata in
interiorul oaselor corpului, aceasta
produce celulele albe si rosii ale sangelui.
Celulele rogii transporta oxigen catre toate
celulele organismului si indeparteaza
dioxidul de carbon. Celulele albe ale
sangelui capteaza si distrug agentii
patogeni. Ele sunt reprezentate de
fagocite, limfocitele BgiT.

Ficatul — Cel mai mare organ intern din y) Sangele-Celulelealbe i
corpul tau, ficatul contine si el celule albe rosii circula prin toate vasele de
ale sangelui. Aceste celule distrug i astfel sange ale corpului. Rolul
indeparteaza microbii din ficat. De celulelor albe este sé ne apere

Splina - Cel mai mare organ
limfatic, splina este localizata la
stanga stomacului. Ea
indeparteaza agentii patogeni
din sange si fi distruge.

asemenea, ficatul proceseaza nutrientji impotriva agentilor patogeniiar
(alimentele dupa digestie) si produce bila cel al celulelor rosgii sa
necesara digestiei. hraneascaintreg corpul.

Acum c3 stii cum lucreaza sistemul tdu imun, Unii oameni se nasc cy un sistem imun care

nu functioneazs Ia fe| de bine ca la ceilalti
prin consumul de alimente adecvate “eest ol poate i

si efectuarea de exercitii fizice.
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